Consorci de Salut i
NOta de premsa ﬁ Social dé Catalul:'lyla

Fruit de la col-laboracié del Consorci de Salut i Social de Catalunya (CSC)
i Roche Farma

Es presenta un informe amb les prioritats per a
millorar I'atencié oftalmologica de la Degeneracié
Macular Associada a I'Edat i 'Edema Macular
Diabetic a Catalunya

= L'informe El futur de I'abordatge de la Degeneracié Macular Associada a I'Edat
(DMAE) i 'Edema Macular Diabétic (EMD) a Catalunya recull I'analisi i les
conclusions d'un equip multidisciplinari de prop de 20 experts per a analitzar el
futur de I'abordatge d'aquestes patologies en el territori.

= La prevalenca de DMAE en majors de 50 se situa en el 5,3%1, mentre que la del
EMD oscil-la entre el 1,4 i el 7,9%2 dels pacients amb diabetis; sent dos de les
principals causes de pérdua de visié entre aquests grups de persones.

= A Catalunya, aquestes malalties suposen una carrega significativa per al sistema
sanitari

Barcelona, 4 de desembre de 2024 .- El Consorci de Salut i Social de Catalunya (CSC) i

Roche Farma han presentat El futur de I'abordatge de la Degeneracié Macular Associada a la
Edat (DMAE) i FlEdema Macular Diabétic (EMD) a Catalunya, un informe que busca identificar
estratégies innovadores per optimitzar el diagnostic i tractament d’ aquestes patologies visuals

que afecten a milers de persones en el territori.

La prevalenca de DMAE en majors de 50 se situa en el 5,3%1, mentre que la del EMD oscil-la
entre el 1,4 i el 7,9%2 dels pacients amb diabetis; sent dos de les principals causes de pérdua
de visi6 entre aquests grups de persones. Aquestes malalties suposen una carrega significativa
per al sistema sanitari a Catalunya, en un context en el qual hi ha més de 64.000 persones en
lista d'espera per a consultes oftalmoldgiques. En aquest sentit, I'informe ressalta les dificultats
actuals, com la saturacio dels serveis, la falta de coordinacio en el model d'atencid i la
necessitat de solucions tecnoldgiques i organitzatives per a afrontar I'augment de casos previst

en els proxims anys.
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El projecte, que ha reunit a prop de 20 experts de diferents disciplines, com a oftalmologia,
farmacia hospitalaria i gesti6é sanitaria, ha permeés analitzar les barreres actuals i dissenyar
propostes innovadores per a afrontar aquests reptes, com la creacié de sistemes de registre
automatitzats per al seguiment de pacients, el desenvolupament d'espais d'hospital de dia per a
tractaments intravitris i la incorporacio de programes de cribratge amb suport tecnoldgic que

optimitzin el diagnostic i I'atencié oftalmologica.
Un context que requereix solucions immediates

Durant I'acte, Josep Maria Guiu Segura, director de I'Area de Farmacia i del Medicament del
*Consorci de *Salut i Social de Catalunya, ha destacat que “aquest informe ens permet
identificar arees critiques, com el diagnostic primerenc i la coordinacié entre nivells
assistencials, fonamentals per a millorar els resultats en salut. Des de la gestio
farmacoterapéutica, hem d'avangar cap a models més integrats i sostenibles que permetin una

millor planificacié de recursos i un seguiment més eficient dels pacients”.

Per part seva, el doctor Alfredo Adan, cap del Servei d'Oftalmologia de I'Hospital Clinic de
Barcelona, ha explicat que “el maneig de patologies com la DMAE i el EMD requereix un model
assistencial que sigui capa¢ d'adaptar-se a l'increment constant de la demandaiala
complexitat d'aquestes malalties. A més, hem de treballar en estreta col-laboracié amb altres
serveis, com a farmacia hospitalaria i atencié primaria, per a garantir un abordatge integral i

eficient”.

Per part seva, Rita Casas, directora regional de Roche Farma a Catalunya, ha subratllat el
compromis de la companyia per a col-laborar amb les institucions amb ['objectiu de garantir que
la innovacid arribi als pacients de manera equitativa, optimitzant els recursos disponibles. “En
Roche treballem perqué els avancgos cientifics i tecnoldgics no sols siguin accessibles, també

ens esforcem en qué aquests s'integrin en el sistema sanitari.

La nostra prioritat és aportar solucions que millorin la qualitat de vida dels pacients i que, al
mateix temps, contribueixin a la sostenibilitat del sistema, impulsant models d'atencio

innovadors i adaptats a les necessitats reals de les persones”, ha assenyalat.
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Linies d’ accio prioritaries

L'informe identifica vuit linies d'acci6 prioritaries que busquen transformar el model actual
d'abordatge de la *DMAE i el *EMD a Catalunya. En primer lloc, s'emfatitza la necessitat
d'impulsar I'elaboracié de protocols comuns a nivell del sistema public de salut de Catalunya
per a la implementacio, de forma ordenada i homogenia, de tractaments innovadors. També es
proposa el desenvolupament de protocols estandarditzats i documents de consens que

permetin millorar el model d'abordatge i la coordinacio entre els diferents perfils implicats.

Un altre aspecte clau és la formacio especifica dels professionals, tant sanitaris com
administratius. Dissenyar programes de capacitacié adaptats a les necessitats especifiques de
la DMAE i 'TEMD ajudara a reduir la pressié assistencial i a garantir que tots els nivells del
sistema comptin amb personal qualificat per a respondre de manera eficient a les demandes
dels pacients. En aquesta linia, es destaca també la importancia d'augmentar la formacié de
personal técnic especialitzat i de potenciar la difusié de coneixement mitjangant iniciatives com
la creacié d'una 'Alianga DMAE’, per a compartir i difondre iniciatives associades a aquestes

patologies.

Per ultim, I'informe subratlla la rellevancia de desenvolupar acreditacions de les Unitats de
Terapia Intravitria i d'implementar sistemes intel-ligents de citacio integrats que generin un
procediment automatitzat i especific per a aquestes patologies, facilitant aixi el treball

administratiu i millorant I'experiéncia dels pacients.
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Sobre el CSC

El Consorci de Salut i Social de Catalunya (CSC) es una entitat publica de caracter local i base
associativa, fundada en1983, que té el seu origen en el moviment municipalista.

Actualment, compta amb 121 associats entre ajuntaments, diputacions i consells comarcals,
aixi com altres entitats proveidores de serveis publics de salut i socials. Totes elles son entitats
sense afany de lucre.

Referéncia al sector i amb una clara vocaci6 de servei, el CSC té com a missié impulsar models
de salut i social excellents i sostenibles, per a millorar la qualitat de vida de les persones,
oferint serveis d'alt valor afegit als seus associats. Aixi, el CSC vol ser el principal referent per
al coneixement i capacitat de cooperacid, influéncia i anticipacié davant els nous reptes del

sistema de salut i social.

Sobre Roche

Fundada en 1896 en Basilea, Suiza, com un dels primers fabricants industrials de medicaments
originals, Roche s'ha convertit en I'empresa de biotecnologia més gran del mén i lider mundial
en diagnostic in vitro. L'empresa persegueix I'excel-léncia cientifica per a descobrir i
desenvolupar medicaments i diagnostics per a millorar i salvar la vida de persones a tot el mén.
Som pioners en medicina personalitzada i volem transformar encara més la forma en qué es
brinda I'atencié médica per a tenir un impacte encara major. Per a oferir la millor assisténcia a
cada persona, ens associem amb moltes altres entitats i combinem les nostres fortaleses en

Diagnostic i Farmacia amb coneixements de dades de la practica clinica.

En reconeixement al nostre esforg per buscar una perspectiva a llarg termini en tot el que fem,
Roche ha estat nomenada, per tretzé any consecutiu, una de les empreses més sostenibles de
la industria farmaceéutica pels indexs de sostenibilitat *“Dow Jones. Aquesta distincid també
reflexa els nostres esforgos per a millorar I'accés a I'atencié médica juntament amb socis locals

en tots els paisos en els quals treballem.

Genentech, als Estats Units, és membre de propietat absoluta del Grup Roche. A més, Roche

és l'accionista majoritari de Chugai Pharmaceutical, el Japé.

Para obtener mas informacion, visite www.roche.com y www.roche.es.
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