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La Salut Comunitària i el seu impacte en salut

La salut comunitària es defineix com un enfocament multisectorial
i multidisciplinar per a comprometre’s a treballar amb les 
comunitats per a millorar la salut i la qualitat de vida de les 
persones d’un territori.

Conceptes essencials que formen part de la salut comunitària:

- Comunitat: Persones que habiten al mateix territori.

- Salut: És entesa de diferent manera segons la comunitat.

- Intervencions: Reflecteixen les necessitats, perspectives, 
objectius i actius d’un territori.

- Metodologia: Disseny, implementació i avaluació de les 
intervencions.

Recents estudis donen suport en afirmar que té un impacte positiu 
en la salut i que pot ser eficaç en abordar les desigualtats socials en 
salut.

Font: Goodman RA, et al. What is “community health”? Examining the meaning of an evolving field in public health. Prev Med (Baltim). 2014;67(S1):S58–61.



Mortalitat Prematura a Barcelona

Font: a) Xavier Bartoll, Laia Palència, Maria José López, Catherine Pérez, Carles Ariza, Mercè Gotsens, Vanessa Puig-Barrachina, Lucía Artazcoz, Maribel Pasarín, Davide Malmusi, Carme Borrell. Health and Policy Impact Observatory. 1 Nov. 2024, 

https://dades.aspb.cat/obsip/. B) The Territorial Socioeconomic Index (IST). 1 Nov. 2024, https://www.idescat.cat/pub/?id=ist.

Índex Socioeconòmic Territorial Mortalitat prematura en homesMortalitat prematura en dones

https://www.idescat.cat/pub/?id=ist


Barcelona Salut als Barris

Objectiu: Reduir les desigualtats socials en salut mitjançant 
estratègies de salut comunitària entre els barris en una situació més 
desafavorida i la resta de la ciutat.

Any implementació BSaB
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Implementació



Avaluació

Es realitza una memòria anual de totes les intervencions amb 
indicadors de procés:

a) Durant el 2023 es van implementar 224 intervencions

b) Amb el treball de més de 600 agents diferents dels territoris

c) Amb la participació de més de 15.000 persones 

La majoria de les intervencions s’avaluen individualment 
durant les primeres edicions

Tipus d’avaluació: mixta (quantitativa i qualitativa)

Dissenys: Normalment no experimental; ocasionalment quasi-
experimental

Actualment s’està realitzant una avaluació global incorporant 
totes les intervencions del programa
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Disseny no experimental, 257 
persones participants

Es redueix l'estrès parental

(Vázquez et al., 2016)

Disseny no experimental, 252 
persones participants

Millora el benestar emocional 
i la inserció laboral.

(Continente et al., 2020)

Disseny no experimental, 131 
persones participants

Millora el benestar emocional 
i la salut mental. 

(Daban et al., 2020)

Disseny quasi experimental, 
135 persones participants

Millora la salut mental. 

(Lapena et al., 2020)



Intersectorialitat

Diferents sectors participen en l'estratègia comunitària en els territoris: 

Sector Públic: 

Ajuntament de Barcelona: Districtes, Serveis de Salut, SAIER, Acció Comunitària

Salut: EAP’s, ASPB, Residències i àmbit hospitalari.

Social: Serveis socials, Plans Comunitaris, Pla de Barris, Casals de barri, Casals de joves i persones
grans.

Educatiu: Escoles bressol, Primària, Instituts i Universitats.

Comunitat: Veïnatge, grups locals, líders comunitaris.

Tercer Sector: Associacions de Veïns, Entitats de barri, Cooperatives i Voluntariat.

Sector Privat: Farmàcies, altres.

Facilita la participació i el compromís el fet que hi hagi uns objectius clars, acords 
consensuats i resultats que donen resposta a les necessitats del territori.

Ho pot dificultar els conflictes d’interessos, horaris de reunions, periodicitat no 
consensuada, pocs resultats…



Participació de la ciutadania

Participa principalment en el coneixement de necessitats i actius del territori, en la 
implementació i avaluació (ocasionalment).

S’hauria d’augmentar la seva participació en els grups de treball en general, en el disseny 
del pla d’acció i en el pla avaluatiu.

La seva participació la facilita una mirada inclusiva en els grups de treball: horaris, 
temporalitat, llenguatge, interessos comuns i reducció de tot tipus de barreres.

Ho pot dificultar els conflictes d’interessos, no sentir-se representada, manca de temps, 
manca d’interès, entre d’altres.



Futur del programa

Compromís polític i tècnic per la sostenibilitat i creixement del programa

- Mesura de Govern en Salut Comunitària 2025-2030 on s’incorporen 11 nous 
territoris

- Acord entre diferents sectors per la implementació del programa als territoris

Vetllar per la sostenibilitat del programa i de les intervencions a través d’estratègies 
comunitàries.

El programa i els seus resultats han de representar a tots els sectors que hi participen.



Barcelona Salut als Barris

Punts forts

• Llarga experiència en l’estratègia de salut comunitària a Barcelona
• Creixement i sostenibilitat de recursos i intervencions
• Treball intersectorial i multidisciplinari en els barris
• Cultura de l'evidència i l'avaluació

Punts febles

• Dificultats i limitacions en una avaluació global del programa
• Incrementar la participació de la ciutadania, en tota la seva diversitat, en 

les taules de treball comunitàries
• Necessitat de més recursos per poder arribar a més barris
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