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La Salut Comunitaria i el seu impacte en salut

e La salut comunitaria es defineix com un enfocament multisectorial
i multidisciplinar per a comprometre’s a treballar amb les
comunitats per a millorar la salut i la qualitat de vida de les
persones d'un territori.

e Conceptes essencials que formen part de la salut comunitaria:
- Comunitat: Persones que habiten al mateix territori.
- Salut: Es entesa de diferent manera segons la comunitat.

- Intervencions: Reflecteixen les necessitats, perspectives,
objectius i actius d'un territori.

- Metodologia: Disseny, implementacio i avaluacio de les
intervencions.

e Recents estudis donen suport en afirmar que té un impacte positiu
en la salut i que pot ser efica¢ en abordar les desigualtats socials en
salut.

Font: Goodman RA, et al. What is “community health”? Examining the meaning of an evolving field in public health. Prev Med (Baltim). 2014;67(S1):S58-61.



Mortalitat Prematura a Barcelona

Index Socioeconomic Territorial Mortalitat prematura en dones Mortalitat prematura en homes

Font: a) Xavier Bartoll, Laia Paléncia, Maria José Lépez, Catherine Pérez, Carles Ariza, Mercé Gotsens, Vanessa Puig-Barrachina, Lucia Artazcoz, Maribel Pasarin, Davide Malmusi, Carme Borrell. Health and Policy Impact Observatory. 1 Nov. 2024,
https://dades.aspb.cat/obsip/. B) The Territorial Socioeconomic Index (IST). 1 Nov. 2024, https://www.idescat.cat/pub/?id=ist.

/48



https://www.idescat.cat/pub/?id=ist

Barcelona Salut als Barris

Objectiu: Reduir les desigualtats socials en salut mitjancant
estratégies de salut comunitaria entre els barris en una situacido mes
desafavorida i la resta de la ciutat.
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Avaluacio

: \ . : . € et
e Es realitza una memoria anual de totes les intervencions amb M cna Pubic et !
indicadors de procés: i

Social Factors Associated with the Effectiveness of a

. . . Spanish Parent Training Program—An Opportunity
a) Durant el 2023 es van implementar 224 intervencions to Reduce Health Inequality Gap in Families

P o . . Noelia Vazquez '**{, Pilar Ramos !”, M.Cruz Molina * and Lucia Artazcoz 1?5
b) Am b e | tre ba | | d e m es d e 600 age nts d Ife re ntS d e | S te rrlto rl S 1 Public Health Agency of Barcelona, Plaga Lesseps, 1, Barcelona, 08023 Barcelona, Spain;
pramos@aspb.cat (P.R.); lartazco@aspb.cat (L.A.)
2 Institute of Biomedical Research (IIB-Sant Pau), 08041 Barcelona, Spain

o« . 4 Vé . il v : i
Department of Methods of Research and Diagnosis in Education, University of Barcelona,
c) Amb la participacié de més de 15.000 persones
i CIBER Epidemiology and Public Health (CIBERESP), 28029 Madrid, Spain
Center for Research in Occupational Health, University of Pompeu Fabra, 08002 Barcelona, Spain

e La majoria de les intervencions s'avaluen individualment A I A
d u ra nt | eS p ri m e re S e d i ci O n S Received: 10 February 2020; Accepted: 31 March 2020; Published: 2 April 2020 updates

Abstract: Parent training programs (PTPs) have been used extensively in Anglo-Saxon countries,
but less soin Southern Europe. Several characteristics of families have been linked to effective parenting

e I L 4 Q M M : M M and positive development of children, but few studies have examined the social determinants of the
. TI p u S d ava | u a C I O . m Ixta (q u a n t I tat IVa I q u a I Itat IVa) effectiveness of PTPs. The Parenting Skills Program for families (PSP) is a PTP from Spain. This study
aimed to identify the social characteristics (sex, age, country of birth, marital status, educational level,
and employment status) of parents that determine the success of the PSP in relation to social support,

. D I s S e nyS : N O r m a | m e nt n o expe ri m e n ta I ; O Ca S I O n a I m e nt q u a s i - pa.renting skills, pa.rental' stress, and negative behé\"iors an'\ong children. A quasi-experimental study
with a prepost design with no control group was used. We conducted a survey before (T0) and after

H I the intervention (T1). Sample size was 216. We fit multiple logistic regression models. Parenting skills

expe rl m e nta increased more among parents with a lower educational level. Parents’ stress decreased more
among parents who had a lower educational level, were unemployed, and were men. Social support

increased among parents who were younger, unemployed, or non-cohabiting. We found no significant

. Act u a | m e nt S'e Sté re a I itza nt u n a ava I u a C i 6 gl o ba I i n CO r p O ra nt differences in the effect on children’s negative behaviors according to the social factors evaluated.

The PSP is effective for socioeconomically diverse families, but the success differs according to the

tote S I e S i nte rve n Ci O n S d e | p rog ra m a parents’ social profile. Unlike most previous studies, the results were better among more socially

disadvantaged people, highlighting the potential of this kind of intervention for reducing the social
inequality gap between groups.

Keywords: children; parenting; psychological intervention; health; social inequalities
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Avaluacio
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Disseny no experimental, 257 Disseny no experimental, 252 Disseny no experimental, 131 Disseny quasi experimental,
persones participants persones participants persones participants 135 persones participants
Es redueix |'estres parental Millora el benestar emocional Millora el benestar emocional Millora la salut mental.
i lainsercid laboral. i la salut mental.
(Vazquez et al., 2016) (Lapena et al., 2020)
(Continente et al., 2020) (Daban et al., 2020)
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Intersectorialitat

e Diferents sectors participen en l'estrategia comunitaria en els territoris:

Sector Public:
Ajuntament de Barcelona: Districtes, Serveis de Salut, SAIER, Accié Comunitaria
Salut: EAP’s, ASPB, Residencies i ambit hospitalari.

Social: Serveis socials, Plans Comunitaris, Pla de Barris, Casals de barri, Casals de joves i persones
grans.

Educatiu: Escoles bressol, Primaria, Instituts i Universitats.
Comunitat: Veinatge, grups locals, liders comunitaris.
Tercer Sector: Associacions de Veins, Entitats de barri, Cooperatives i Voluntariat.
Sector Privat: Farmacies, altres.

e Facilita la participacié i el compromis el fet que hi hagi uns objectius clars, acords
consensuats i resultats que donen resposta a les necessitats del territori.

e Ho pot dificultar els conflictes d'interessos, horaris de reunions, periodicitat no
consensuada, pocs resultats...



Participacio de la ciutadania

e Participa principalment en el coneixement de necessitats i actius del territori, en |la
implementacio i avaluacio (ocasionalment).

e S'hauria d'augmentar la seva participacio en els grups de treball en general, en el disseny
del pla d'accio i en el pla avaluatiu.

e La seva participacio la facilita una mirada inclusiva en els grups de treball: horaris,
temporalitat, llenguatge, interessos comuns i reduccio de tot tipus de barreres.

e Ho pot dificultar els conflictes d’interessos, no sentir-se representada, manca de temps,
manca d'interes, entre d'altres.



Futur del programa

e Compromis politic i tecnic per la sostenibilitat i creixement del programa

- Mesura de Govern en Salut Comunitaria 2025-2030 on s'incorporen 11 nous
territoris

- Acord entre diferents sectors per la implementacié del programa als territoris

e Vetllar per la sostenibilitat del programa i de les intervencions a través d'estrategies
comunitaries.

e El programa i els seus resultats han de representar a tots els sectors que hi participen.



Barcelona Salut als Barris

Punts forts

- Llarga experiencia en l'estrategia de salut comunitaria a Barcelona
« Creixement i sostenibilitat de recursos i intervencions

« Treball intersectorial i multidisciplinari en els barris

« Cultura de l'evidencia i I'avaluacio

Punts febles

 Dificultats i limitacions en una avaluacio global del programa

« Incrementar la participacio de la ciutadania, en tota la seva diversitat, en
les taules de treball comunitaries

* Necessitat de meés recursos per poder arribar a més barris



Equip Barcelona Salut als Barris
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Natalia Segarra, Noelia Vazquez, Nuria Calzada, Nuria Lopez,
Pilar Ramos, Raquel Gallardo, Sandra Gonzalez, Silvia Martin,
Sonia Tortajada, Teresa Tolo, Vanessa Puig, Yolanda Robles.
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